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La Russie éternelle  



Jour 1 : Arrivée à Sergiev Possad 
Vol de ligne (inclus) vers Moscou. Accueil par 
votre guide francophone local et départ vers 
Sergiev Possad. Installation à l’hôtel. Dîner d’ac-
cueil  inclus au restaurant. Nuitée. 
Jour 2 : Monastère Laure de la Trinité-Saint
-Serge, Sergiev Possad, et Rostov 
Après le petit déjeuner, départ pour la visite du 
Monastère Laure de la Trinité-Saint-Serge, 
haut lieu de pèlerinage orthodoxe. L’ensemble 
architectural du monastère est inscrit au patri-
moine mondial de l'UNESCO depuis 1993. 
Départ pour Pereslavl, visite de sa merveille 
architecturale, le monastère Gorki. Repas de 
midi pique nique au bord du lac. Départ pour 
Rostov en début d’après-midi. Installation à 
l’hôtel, puis visite du Kremlin, suivi d’un dîner 
avec animations folkloriques dans la salle à 
manger du Kremlin. Nuitée à l’hôtel.  
Jour 3 : Yaroslav, la Volga en bateau, Kostroma 
Petit déjeuner dans le restaurant de l'hôtel, 
puis départ pour Yaroslavl, dont le centre 
historique a été classé au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Excursion à Yaroslavl, avec 
découverte du Monastère Spassky, de l'église 
d'Élie le Prophète. Balade sur les rives de la 

Volga. Repas de midi inclus au 
restaurant. Visite au marché. Tra-
jet en hydroglisseur en bateau 
sur la Volga. Dîner inclus au 
restaurant, précédé par une 
dégustation de vodka incluse, 
et nuitée à l’hôtel. 
 
 
 

Jour 4 : Kostroma, Ples et Souzdal 
Petit déjeuner à l'hôtel. Départ matinal pour 
une excursion dans la ville de Kostroma, visite 
de l’Église de la Résurrection, de la cathédrale 
de l’Épiphanie et ses 5 dômes, et du monastè-
re Ipatyevsky et de sa cathédrale de la Trinité 
datant du XVIIème siècle. Repas de midi inclus 
dans un restaurant local. Départ pour Ples, et 
visite du musée de Lévitan, peintre de la fin du 
XIXème siècle, considéré comme le meilleur 
interprète de la nature russe. Départ pour 
Souzdal, installation à l’hôtel. Collation de 
blinis au coin du samovar en fin de journée 
inclus. 
Jour 5 : Souzdal et Vladimir 
Petit déjeuner dans le restaurant de l'hôtel, 
puis départ pour une visite guidée de Souz-
dal : Visite du Kremlin, Église de la Nativité, 
visite du Monastère  Sauveur Evfimievsky, de 
la cathédrale de la Transfiguration et son caril-
lon, du Monastère Krovsky. Départ vers Vladi-
mir et repas de midi inclus dans un restaurant 
local. Excursion à Vladimir, ancien centre de la 
religion orthodoxe : Cathédrale de l'Assomption, 
l'église de Saint Demetrius, passage par la Porte 
dorée. Retour à Souzdal, diner inclus au restau-
rant de l’hôtel et nuitée. 
Jour 6 : Bogolioubovo et retour 
Petit déjeuner à l'hôtel. Départ pour Bogoliou-
bovo, pour une excursion dans la ville "aimée 
de Dieu". Visite de l’église du monastère de 
l'Intercession sur la Nerl. Départ pour Vladimir. 
Repas d'adieu inclus à Vladimir. Départ pour 
l’aéroport de Moscou ou prolongation libre de 
votre séjour. 
 
 

L’ Anneau d'Or regroupe les anciennes villes princières autour de Moscou. 
Partez en voyage au coeur de la Russie éternelle et de l'antique tradition 
orthodoxe : Sergiev Possad, Vladimir, Pereslavl-Zalesski, Rostov Veliki 

et Souzdal. Les nombreux monuments russes à l'architecture ancienne du XIIe 
siècle au XVIIe siècle témoignent d'une histoire riche et passionnante…  
 

Véritables musées en plein air, les villes médiévales de l'Anneau d'Or gardent la 
mémoire des évènements les plus importants de l'histoire russe. Les cathédra-
les, les monastères et les musées des beaux-arts frappent par leur splendeur et 
témoignent de la richesse du patrimoine russe et de l'Anneau d'Or.  

L’Anneau d’Or en 6 jours 

Russie éternelle Russie éternelle 

Supplément pour chambre 
simple 

Dates libres 
Départ le dimanche 



Logements et Pension  
1 nuit à l’hôtel La Cour de Russie 3* 

1 nuit à l’hôtel Boyarsky Dvor 3* 
1 nuit à l’hôtel Snow Maiden 3*  

2 nuits à l’hôtel Pushkarskaya Sloboda 4* 
_____________________________________ 

5 petits-déjeuners, 5 repas de midi, et 4 repas du soir 
_____________________________________ 

1 dégustation de vodka,1 dégustation de vodka,  
1 collation blinis au coin du samovar1 collation blinis au coin du samovar  

Compagnies aériennes 
Austrian / Lufthansa / Swiss / Air France 

Dates et Prix  
voir liste des prix  

L’Anneau d’Or 

La beauté du voyage  

L’Anneau d’Or 

Nature 
A l’écart de l’agitation urbaine, les 
paysages naturels de la région 
sont remarquables. La flore d’une 
grande richesse, les immenses 
forêts et les cours d’eau tels que la 
Volga ou la rivière Nerl, jalonnent 
votre parcours. Mais plus encore, 
c’est dans ces campagnes vierges 
du tourisme de masse que la réali-
té sociale de la province russe se 
révélera à vous. Loin des splen-
deurs de la capitale, une occasion 
unique pour découvrir encore in-
tact l’esprit pur d’un peuple entier. 

Spiritualité russe 
La spiritualité et la présence de  
l’Église orthodoxe se manifestent 
tout au long de votre parcours et des 
visites des villes de l’Anneau d’Or. 
Icônes datant du Xème siècle, fres-
ques multicolores, spécificité des 
Églises orientales et spiritualité or-
thodoxe vous accompagnent dans 
chacune des villes de l’Anneau d’Or 
et vous permettent de vous impré-
gner de l’atmosphère monastique, et 
de découvrir la richesse et la profon-
deur de la vie spirituelle russe. 

Architecture 
Berceau des cités princières, les 
villes de l’Anneau d’Or connurent un 
essor exceptionnel dont témoignent 
les nombreux monuments russes à 
l ' a r c h i t e c t u r e  a n c i e n n e 
du XIIème  siècle au XVIIème siè-
cle. Véritables musées en plein air, 
les villes médiévales gardent la mé-
moire des évènements les plus im-
portants de l'histoire russe. 
Les cathédrales et les églises, 
les couvents, les monastères, et les 
musées des beaux-arts frappent par 
leur splendeur et témoignent de la 
richesse du patrimoine russe.  

Promenade sur la Volga 
en bateau hydroglisseur  

Pour découvrir les berges et la na-
ture environnante sous un autre 
angle, vous emprunterez le cours 
de la Volga à bord d’un bateau hy-
droglisseur qui vous mènera depuis 
la ville de Yaroslavl à celle de Kos-
torma. 



 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

Nos partenaires aériens privilégiés 

Groupes Constitués : Voyage à l’Anneau d’Or 

Accompagnateur francophone 
 

Un guide, parlant parfaitement le russe et le 
français, vous accompagne du début à la fin 
de votre voyage en plus des guides locaux. Il 
répondra a vos questions et facilitera votre 
séjour. Il vous permettra de profiter au mieux 
de votre voyage, de découvrir et de compren-
dre la culture et le quotidien des habitants. 

Espace Est-Ouest 
 

En France: 09 70 46 18 03 
En Suisse 022 534 90 28 
Fax: +41 (0)21 803 04 79 

info@espace-est-ouest.com 
www.espace-est-ouest.com 

L’Anneau d’Or de Russie 

L’Histoire de l’Anneau d’Or 
L'Anneau d'Or (en russe: Золотое кольцо) est 
un anneau de villes situé au nord de la capitale 
de la Russie, Moscou. Elles constituaient autre-
fois la région connue sous le nom Zalesye.  
Ces villes anciennes ont également joué un rôle 
important dans la formation de l'Église ortho-
doxe russe. Elles ont su préserver la mémoire 
de la plupart des événements importants de 
l'histoire russe. Cette expression «Anneau 
d’Or » a été créée à la fin des années 1960, par 
la Société nationale pour la sauvegarde des 
monuments historiques, mise en place en 1966 
sur l'ordre du Conseil des ministres de la répu-
blique fédérative de Russie. Il s'agissait alors 
de sauver ce qui restait encore, après plusieurs 
vagues de destructions, des monuments archi-
tecturaux de la Russie ancienne (Xe-XVIIe s.). 
Depuis, nombres de ces lieux magiques ont été 
inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. 

Visites Guidées 
 

Les visites sont variées et parfaitement réparties sur chaque lieu de l’Anneau d’Or visité, pour un 
voyage riche et équilibré. Subtile alchimie entre nature, spiritualité, histoire et architecture, avec 
la découverte des plus beaux monuments de ce patrimoine exceptionnel de Sergiev Possad, 
Rostov, Pereslavl-Zalesski, Yaroslavl, Kostroma, Ples, Souzdal, Vladimir,  Bogolioubovo, pour la 
plupart classés au patrimoine mondial de l’UNESCO. 

La Volga en bateau hydroglisseur  
 
Après la visite du marché de Yaroslavl, vous 
emprunterez le cours de la Volga à bord d’un 
bateau hydroglisseur, qui vous mènera jus-
qu’à l’étape suivante du circuit, la ville de Kos-
troma. Vous découvrirez ainsi les rives de la 
Volga depuis un autre angle. 


