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La ferveur de la Pagues orthodoxe

¥ Anneau d’'Or, pour découvrir les merveilles architecturales, la diversi-

té de la nature et ressentir I'ame du berceau de I'église orthodoxe

avec ce circuit culturel francophone. Un programme de voyage véri-

tablement exclusif pour un circuit culturel a travers les plus belles villes de la
Russie éternelle guidé et accompagné par Vincent Mitropolsky Stocklin.

La Magie des Lieux commencera des votre arrivé a Moscou et votre départ
pour I'’Anneau d'Or. Un programme diversifi€é, proche des gens et au coeur de
la culture russe avec de nombreuses surprises, riche en contrastes et en
émotions. Un programme idéal & privatiser pour un groupe d'amis.

Dates

Du 4 au 9 avril 2010
Du 24 au 29 avril 2011

Jour 1: Arrivée a Sergiev Possad
Vol a destination de Moscou (vol + taxes com-
prises). Accueil par votre guide conférencier et
départ vers Sergiev Possad. Installation a
I'hdtel. Repas d'accueil le soir inclus au res-
taurant de I'hotel. Nuitée a I'hotel.
Jour 2 : Monastere Laure de la Trinité-Saint
-Serge, Sergiev Possad, et Rostov
Apres le petit déjeuner, visite du Monastere de
Laure de la Trinité-Saint-Serge, haut lieu de
pélerinage orthodoxe. L'ensemble architectu-
ral du monastére est inscrit au patrimoine
mondial de 'UNESCO depuis 1993. En fin de
matinée, départ pour Pereslavl-Zaletski, visite
de sa merveille architecturale, le monastére
Gorki. Repas de midi inclus sous forme de
pique nigue. Poursuite de la route pour Rostov
-le-Grand. Installation pour la nuit dans un gite
historique (sanitaires partagés) pluri centenai-
re a l'intérieur méme du Kremlin, puis visite du
Kremlin. Repas du soir inclus. Nuitée en gite
dans I'enceinte du Kremlin de Rostov.
Jour 3: Yaroslav, la Volga en bateau, Kostroma
Petit déjeuner, puis départ pour Yaroslavl,
dont le centre historique a été classé au patri-
moine mondial de 'UNESCO. Excursion a
Yaroslavl, avec découverte du mo-
nastére Spassky, de I'église d'Elie
le Prophéte. Balade sur les rives
de la Volga. Repas de midi in-
clus. Visite du marché. Croisié-
re en hydroglisseur sur la Vol-
ga jusqu'a Kostroma. Installa-

} fia . tion a I'hétel, puis repas du soir
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inclus. Nuitée a I'hotel.

Jour 4 : Kostroma, Ples et Souzdal

Petit déjeuner a I'hdtel. Départ matinal pour
une excursion dans la ville de Kostroma, visite
de I'église de la Résurrection, de la cathédrale
de I'Epiphanie et ses 5 démes, et du monaste-
re Ipatyevsky et de sa cathédrale de la Trinité
datant du XVII°™ siécle. En fin de matinée,
master class au musée du bois de bouleau,
une véritable démonstration de cet art de pré-
cision. Repas de midi inclus. Départ pour Ples,
et visite du musée de Lévitan, peintre de la fin
du XIX®™ siécle, considéré comme le meilleur
interpréete de la nature russe. Départ pour
Souzdal, installation a I'hdtel. Repas du soir
inclus. Nuitée a I'hotel.

Jour 5: Souzdal et Vladimir

Petit déjeuner puis départ pour une visite gui-
dée de Souzdal : Visite du Kremlin, église de
la Nativité, visite du monastére Sauveur Evfi-
mievsky, de la cathédrale de la Transfiguration
et son carillon, du monastére Krovsky. Départ
vers Vladimir. Repas de midi inclus. Excursion
a Vladimir, ancien centre de la religion ortho-
doxe : Cathédrale de I'Assomption, I'église de
Saint Demetrius, passage par la Porte dorée.
Retour a Souzdal pour une collation au coin
du samovar (inclus). Nuitée a I'hotel.

Jour 6 : Bogolioubovo et retour

Petit déjeuner a I'hotel. Départ pour Bogoliou-
bovo, pour une excursion dans la ville. Visite
de I'église du monastere de I'Intercession sur
la Nerl. Départ pour Vladimir. Repas d'adieu
inclus au dans un restaurant a Vladimir. Dé-
part pour I'aéroport de Moscou ou prolonga-
tion libre de votre séjour.




Logements et Pension
1 nuit & I'hétel La Cour de Russie 3*
1 nuit en gite au Dom na pogribach 1*
1 nuit & I'hétel Snow Maiden 3*
2 nuits a I'hdtel Pushkarskaya Sloboda 4*

5 petits-déjeuners, 5 déjeuners et 4 diners

Compagnies aériennes

Austrian / Lufthansa / Swiss / Air France

Nuit dans les murs du Kremlin
Dans ce voyage unique au coeur
de la Russie éternelle, vous loge-
rez en chambre double a l'intérieur
méme du Kremlin de Rostov le
Grand dans un batiment pluri cen-
tenaire. Si le confort de base est
assuré, linfrastructure est som-
maire en ce qui concerne les sani-
taires qui sont partagés entre dif-
férentes chambres. Le choix de ce
logement s'explique par sa situa-
tion exceptionnelle, mais aussi
pour I'ame du lieux qui vous fera
vivre de l'intérieur I'ambiance d'un
monastére orthodoxe russe.

Spiritualité russe

La spiritualité et la présence de
I'Eglise orthodoxe se manifestent
tout au long de votre parcours et des
visites des villes de I'Anneau d'Or.
Icones datant du X°™ siécle, fres-
gues multicolores, spécificité des
églises orientales et spiritualité or-
thodoxe vous accompagnent dans
chacune des villes de 'Anneau d'Or.
Entre autre, vous visiterez le joyau,
la quintessence, enchassée dans
son écrin de verdure : I'église du mo-
nastére de l'Intercession sur la Nerl.

Musée du bois de bouleau
Utilisée depuis de nombreux siécles,
pour border les canots, confectionner
des chaussures étanches, fabriquer
vaisselle, décorations et bien d’autres
objets, I'écorce de bouleau est abon-
dante, facile & trouver et simple a tra-
vailler. Matiere légere et flexible, elle
fit longtemps utilisée pas les russe
comme support d'écriture. Vous dé-
couvrirez lors de la Master Class tous
les secrets et les technigues de tra-
vail de cette matiére étonnante. Vous
pourrez toucher, observer, prendre
en photo toutes les piéces exposeées.

Promenade sur la Volga

en bateau hydroglisseur
Pour découvrir les berges et la na-
ture environnante sous un autre
angle, vous emprunterez le cours
de la Volga a bord d'un bateau
hydroglisseur qui vous meénera
depuis la ville de Yaroslavl a celle
de Kostroma.

Dates et Prix
voir liste des prix

Contactez nous pour privatiser ce circuit
(de 2a12 personnes)




La Magie des Lieux : Voyage a I’Anneau d’Or

Voyage exclusif d’'Espace Est Ouest, la Magie des Lieux a '’Anneau d’Or met en valeur notre connaissance ap-
profondie du terrain avec un subtil mélange de culture et d’authenticité pour vivre un séjour enrichissant avec
des rencontres et des découvertes mettant en valeur la population et la culture. Voyage limité & 12 personnes.

Directement de I'artisan producteur

Véritables artisans, petits et fiers de I'étre, nous
créons et organisons directement votre voyage.
Vous emmener au bon endroit au bon moment
pour vous faire vivre de vraies émotions : tel est
I'objectif de ce circuit Magie des Lieux qui compor-
te de nombreuses surprises et visites inattendues.
Les bonnes adresses, les endroits méconnus avec
les coulisses de I'histoire et de la culture.

Conférencier passionné et spécialisé

Ce voyage Magie des lieux est accompagné par
Vincent S. Mitropolsky , historien, journaliste, pluri-
lingue (russe et chinois), fin connaisseur des lieux,
amoureux des gens et vrai passionné. Explications,
traductions, décodages, débats et conférences enri-
chissantes en complément des rencontres avec les
guides locaux qui vous parleront avec enthousiasme
de leur région.

Circuit francophone limité a 12 pers.

Le succés des nos séjours Magie des Lieux tient
dans la diversité et la grande motivation des parti-
cipants. Réunissant des voyageurs de toute la
francophonie, ce circuit Magie des Lieux s’adresse
a tous ceux et celles qui ne veulent pas seulement
voyager, mais aussi comprendre et ressentir en
profondeur avec intelligence et subtilité toute la
diversité et la beauté des régions traversées.

Logements de charme et de caractere

Soigheusement sélectionnés pour l'intérét particulier
de leur location et de leur atmosphére représentati-
ve de I'esprit des lieux, les logement inclus dans ce
circuit Magie des Lieux dans I'’Anneau d’Or combi-
nent des hotels de charme 3-4* avec une nuitée au
confort simple mais acceptable. Nous assumons
ces choix qui demandent souplesse et ouverture
d’esprit. Pour ressentir la Magie des Lieux.

L’Anneau d’Or en Russie

L'Histoire de I’Anneau d’Or
L'Anneau d'Or (en russe: 3onotoe KonbLo) est
un anneau de villes situé au nord de la capitale
de la Russie, Moscou. Elles constituaient autre-
fois la région connue sous le nom Zalesye.
Ces villes anciennes ont également joué un réle
important dans la formation de I'Eglise ortho-
doxe russe. Elles ont su préserver la mémoire
de la plupart des événements importants de
I'histoire russe. Cette expression «Anneau
d’Or » a été créée a la fin des années 1960, par
la Société nationale pour la sauvegarde des
monuments historiques, mise en place en 1966
sur l'ordre du Conseil des ministres de la répu-
bliqgue fédérative de Russie. Il s'agissait alors
de sauver ce qui restait encore, aprés plusieurs
vagues de destructions, des monuments archi-
tecturaux de la Russie ancienne (X®-XVII® s.).
Depuis, nombres de ces lieux magiques ont été
inscrit au patrimoine mondial de 'TUNESCO.

Nos partenaires aériens privilégiés

There's no betier way to fly.
m.
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Espace Est-Ouest

En France: 09 70 46 18 03
En Suisse 022 534 90 28
Fax: +41 (0)21 803 04 79

inffo@espace-est-ouest.com
www.espace-est-ouest.com
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