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La Russie éternelle  



Jour 1 : Arrivée à Sergiev Possad 
Rendez-vous à l’aéroport de Moscou. Accueil 
et départ vers Sergiev Possad. Installation à 
l’hôtel. Repas d’accueil le soir au restaurant de 
l’hôtel. Nuitée à l’hôtel.  
Jour 2 : Monastère Laure de la Trinité-Saint
-Serge, Sergiev Possad, et Rostov 
Après le petit déjeuner pris à l'hôtel , temps 
libre pour visiter librement le monastère Laure 
de la Trinité-Saint-Serge, haut lieu de pèlerina-
ge orthodoxe. L’ensemble architectural du 
monastère est inscrit au patrimoine mondial de 
l'UNESCO depuis 1993. Départ pour Pere-
slavl, et temps libre pour visiter  ses merveilles 
architecturale et son monastère. Repas de 
midi pique nique au bord du lac (Le pique 
nique pourra être acheter dans le quartier de 
l’hôtel). Départ pour Rostov en début d’après-
midi. Installation à l’hôtel, puis temps libre pour 
une visite autonome du Kremlin de Rostov. 
Nuitée à l’hôtel.  
Jour 3 : Yaroslavl et la Volga 
Petit déjeuner dans le restaurant de l'hôtel, 
puis départ pour Yaroslavl, dont le centre 
historique a été classé au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Excursion à Yaroslavl, avec 

découverte du monastère Spassky, 
de l'église d'Élie le Prophète. Bala-
de sur les rives de la Volga. Re-
pas de midi au restaurant. Pro-
menade en bateau sur la Volga. 
Installation et nuitée à l’hôtel. 
 
 
 

Jour 4 : Kostroma, Ivanovo et Souzdal 
Petit déjeuner à l'hôtel. Puis départ matinal 
pour une excursion dans la ville de Kostroma, 
avec visite de l’église de la Résurrection, de la 
cathédrale de l’Épiphanie et ses 5 dômes, et 
du monastère Ipatyevsky et de sa cathédrale 
de la Trinité datant du XVIIème siècle. Départ 
pour Ivanovo. Arrêt photo, avant le repas de 
midi pris dans un restaurant de la ville. Départ 
vers Souzdal, installation à l’hôtel, situé idéale-
ment dans le quartier historique. Temps libre 
et nuitée à l’hôtel. 
Jour 5 : Souzdal et Vladimir 
Petit déjeuner dans le restaurant de l'hôtel, 
puis départ pour une visite guidée de Souz-
dal : Visite du Kremlin, église de la Nativité, 
visite du monastère Sauveur Evfimievsky, de 
la cathédrale de la Transfiguration et son caril-
lon, du monastère Krovsky. Collation autour 
du samovar, puis départ vers Vladimir. 
Excursion à Vladimir, ancien centre de la reli-
gion orthodoxe : Cathédrale de l'Assomption, 
L'église de Saint Demetrius, passage par la 
Porte dorée. Retour à Souzdal et nuitée à 
l’Hôtel. 
Jour 6 : Bogolioubovo et retour 
Petit déjeuner à l'hôtel. Départ pour Bogoliou-
bovo, pour un excursion dans la ville "aimée 
de Dieu" (Traduction de Bogolioubovo). Visite 
de l’église du monastère de l'Intercession sur 
la Nerl. Départ pour Vladimir. Repas d'adieu 
dans un restaurant de Vladimir. Départ pour 
l’aéroport de Moscou ou Prolongation de votre 
séjour. 

V ous êtes jeunes d’esprit et d’un naturel indépendant ? Un petit groupe 
de 12 personnes maximum pour qui la découverte autonome est pri-
mordiale. Un programme de voyage en petit groupe francophone pour 

un circuit à travers les plus belles Villes de la Russie éternelle. 
 

Le programme est soigneusement étudié pour vous laisser à chaque occa-
sion la liberté de faire ce que vous voulez avec le minimum de contraintes. 
 

Un programme diversifié, avec de nombreuses surprises, riche en contrastes 
et en émotions. 

L’Anneau d’Or en 6 jours 

Russie éternelle Russie éternelle 



Compagnies aériennes 
Austrian / Lufthansa / Swiss 

Dates et Prix  
voir liste des prix  

 

Contactez nous pour privatiser ce circuit 
( de 2 à 12 personnes) 

L’Anneau d’Or 

La beauté du voyage  

L’Anneau d’Or 

Nature 
A l’écart de l’agitation urbaine, les 
paysages naturels de la région 
sont remarquables. La flore d’une 
grande richesse, les immenses 
forêts et les cours d’eau tels que la 
Volga ou la rivière Nerl, jalonnent 
votre parcours. Mais plus encore, 
c’est dans ces campagnes vierges 
du tourisme de masse que la réali-
té sociale de la province russe se 
révélera à vous. Loin des splen-
deurs de la capitale, une occasion 
unique pour découvrir encore in-
tact l’esprit pur d’un peuple entier. 

Spiritualité russe 
La spiritualité et la présence de  
l’Église orthodoxe se manifestent 
tout au long de votre parcours et 
des visites des villes de l’Anneau 
d’Or. Icônes datant du Xème siècle, 
fresques multicolores, spécificité 
des églises orientales et spiritualité 
orthodoxe vous accompagnent dans 
chacune des villes de l’Anneau d’Or 
et vous permettent de vous impré-
gner de l’atmosphère monastique, et 
de découvrir la richesse et la profon-
deur de la vie spirituelle russe. 

Architecture 
Berceau des cités princières, les 
villes de l’Anneau d’Or connurent un 
essor exceptionnel dont témoignent 
les nombreux monuments russes  
à  l ' a r c h i t e c t u r e  a n c i e n n e 
du XIIème  siècle au XVIIème siè-
cle. Véritables musées en plein air, 
les villes médiévales gardent la mé-
moire des évènements les plus im-
portants de l'histoire russe. 
Les cathédrales et les églises, 
les couvents, les monastères, et les 
musées des beaux-arts frappent par 
leur splendeur et témoignent de la 
richesse du patrimoine russe.  

Promenade sur la Volga 
en bateau hydroglisseur  

Pour découvrir les berges et la na-
ture environnante sous un autre 
angle, vous emprunterez le cours 
de la Volga à bord d’un bateau 
hydroglisseur qui vous mènera 
depuis la ville de Yaroslavl à celle 
de Kostorma. 

Logements et Pension  
1 nuit à l’hôtel La Cour de Russie 3* 

1 nuit à l’hôtel Boyarsky Dvor 3* 
1 nuit à l’hôtel Snow Maiden 3*  

2 nuit à l’hôtel Sokol 3* 
_____________________________________ 

5 petits-déjeuners, 3 repas de midi, et 1 repas du soir 
_____________________________________ 

1 collation blinis au coin du samovar1 collation blinis au coin du samovar  



 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

Nos partenaires aériens privilégiés 

Hôtel de charme et de caractère  
 
Soigneusement sélectionné pour l’intérêt particu-
lier de sa location et de son atmosphère représen-
tative de l’esprit des lieux, le logement inclus dans 
ce circuit Échappée Belle à l’Anneau d’Or est un 
hôtel de charme 3* confortable et intimiste, situé 
en plein centre ville, dans le quartier des antiquai-
re proche de nombreux cafés et restaurants idéal 
pour une découverte autonome de la ville. 

Circuit francophone limité à 12 pers. 
 
Le succès de ce séjour Échappée Belle tient dans 
l’équilibre entre organisation et autonomie. Un cir-
cuit ni trop organisé, ni vidé de son contenu. Ré-
unissant des voyageurs de toute la francophonie, 
ce voyage Échappée Belle à l’Anneau d’Or est 
limité à 12 pers maximum parce que par expérien-
ce, nous savons que dans le monde du voyage à 
en Russie,petit rime avec réussi. 

Voyage semi-autonome 
 

Ce voyage est soigneusement étudié pour vous 
apporter l’essentiel en vous laissant à chaque oc-
casion la liberté de faire ce que vous voulez, avec 
le minimum de contrainte et un maximum d’auto-
nomie. Nous nous chargeons des visites réputées 
compliquées à organiser et vous laissons en géné-
ral les après-midi et les soirées libres pour vivre 
votre séjour à votre propre rythme. 

L’Échappée Belle: Voyage à l’Anneau d’Or 

L’Échappée Belle à l’anneau d’or est un concept qui s’adresse aux voyageurs pour qui la découverte indivi-
duelle et autonome est primordiale mais qui souhaitent aussi bénéficier d’un véritable apport culturel. Sor-
tez des sentiers battus et découvrez la richesse de paysages majestueux pour un prix attractif.  

Guides locaux francophones cultivés 
 

En vous guidant lors des visites organisées, nos 
guides francophones locaux très cultivés et fiers 
de leur pays et de leur région seront vos interlocu-
teurs privilégiés pour comprendre et découvrir, 
sans intermédiaire et de l’intérieur, la culture et le 
quotidien des habitants. Ils sauront aussi vous 
indiquer les bons plans pour profiter au mieux de 
vos après-midi de liberté. 

Espace Est-Ouest 
 

En France: 09 70 46 18 03 
En Suisse 022 534 90 28 
Fax: +41 (0)21 803 04 79 

info@espace-est-ouest.com 
www.espace-est-ouest.com 

L’Anneau d’Or de Russie 

L’Histoire de l’Anneau d’Or 
L'Anneau d'Or (en russe: Золотое кольцо) est 
un anneau de villes situé au nord de la capitale 
de la Russie, Moscou. Elles constituaient autre-
fois la région connue sous le nom Zalesye.  
Ces villes anciennes ont également joué un rôle 
important dans la formation de l'Église ortho-
doxe russe. Elles ont su préserver la mémoire 
de la plupart des événements importants de 
l'histoire russe. Cette expression « Anneau 
d’Or » a été créée à la fin des années 1960, par 
la Société nationale pour la sauvegarde des 
monuments historiques, mise en place en 1966 
sur l'ordre du Conseil des ministres de la répu-
blique fédérative de Russie. Il s'agissait alors 
de sauver ce qui restait encore, après plusieurs 
vagues de destructions, des monuments archi-
tecturaux de la Russie ancienne (Xe-XVIIe s.). 
Depuis, nombres de ces lieux magiques ont été 
inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. 


